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二月は如月と呼ばれ、その由来は諸説ありますが、二月でもまだ寒さが残っているので、衣（きぬ）を更

に着る月であるから「衣更着（きさらぎ）」と言われる位に、冷え込みが強くなります。気を抜かずにしっ

かりと冷え対策と乾燥対策に徹しましょう。 

 

     外出しない時でも、メイクを！ 

朝、起きたらすぐに化粧水をたっぷりと塗布したら、ファンデーションをすぐに塗りましょう。乾燥防止

には必須です。ファンデーションの代わりにＯ２オイルを塗布しているという方もいらっしゃいますが、冬

の間は皮脂の分泌が少なくなっていますので、ファンデーションを是非ご使用ください。 また、アイメイ

クにクリスタルカラーやキララパレットのカラーをマリンジェルで溶いてライナーブラシでまつ毛の生え際

に入れるようにのせていただく事で、瞼の周りのシワ防止にもなります。まつ毛の栄養にもなり、濃くなる

事も・・・・・・ビューラーを使用する方は乾かないうちに瞬きをしてしまうと上瞼についてしまって困る・・・・

という事が起こりますがそんな時はマリンジェルの代わりにベーシック・ジェルを使用されると乾きが早い

ので便利です。 

 

     新メニュー 体験キャンペーン中！ 

ベリテ・クラールの新メニューの体験キャンペーンを 2月 27 日（水）まで行っております。この期間に回

数券をご購入されたお客様には、新タイプのハーバルリップやシルクの高級ストールまで！！プレゼントの

ご用意をさせていただいております。（回数券の回数によりプレゼントは異なります）体験されたお客様に

は大変ご好評で、身体の芯から温まってとても気持ちが良く、刮痧の効果も増幅されて凝りが解れるという

声が寄せられております。まだ体験されていらっしゃらない方は是非、一度ご体験ください。秋口のトラブ

ルは夏の冷房の当りすぎなどの影響が大きいですが、春先の色々なトラブルも冬のケアーで決まってきます。

セルフケアーは勿論の事、ご自分では届かない部分のケアーはエステシャンにお任せください。 
      

石鹸で洗っていますか？ 

 毎日使用しているシルキーチーフやスポンジは何で洗っていますか？合成界面活性剤の入っていない化粧

品を使用していても、洗剤に合成界面活性剤が含まれていたのでは何にもなりませんよね。必ずベリテのボ

ディーソープやシャンプーで洗ってください。 

 

＊＊＊＊ 自然美容教室 ＊＊＊＊ 

市販の化粧品の怖さやベリテ化粧品の必要性などをナチュラルメイクの意味と併せて、基本的な使い方をご指導

させていただいております。既にベリテ化粧品をお使いのお客様は勿論、まだお使いでないお客様をお誘い合わせ

の上、何度でもご参加ください。初めてのお客様にはベリテ化粧品スターターキットをプレゼントさせていただき

ますので、お試しのチャンスです。                                                                                                                       

お問合せ・ご相談などがございましたら受付スタッフにお声をかけてください。 

大野先生によるお一人お一人のお悩みや目的に応じた個別のカウンセリングメイクも、行っております。

（90分 ￥7,350）  ＊要予約       ハーブアート ☎ 03-3905-6639   

 


