
本品は、従来のお灸(ワンタッチ灸等)と同様に用いる事により、生活習慣病(糖尿病・高
血圧等)を始め多くの病気をご家庭でケアーすることができます。それには、いわゆる鍼灸
医学でいうツボ(経穴)を用いるとより効果的です。
ここでは、①効用範囲が広い、②お灸等の温熱療法に適している、③自分でできる等の条
件に最適な基本12穴を選定し、『香煙管12穴療法』としてご紹介します。
(ご注意;高熱・脱水症状時は禁忌です。また、顔面部の施術もお控えください。)


